Narciarze mogg juz zaczaé¢ poszukiwania najlepszej lokalizacji na tegoroczny wyjazd
narciarski — wigkszo$¢ osrodkow podala juz daty otwarcia wyciagéw, ceny skipassow
oraz zaanonsowala nowosci wprowadzone w tym sezonie. Ponizej znajduje sie
zestawienie najwazniejszych informacji z wloskiego Poludniowego Tyrolu, czyli
Dolomitéw i okolic alpejskiego masywu Ortler. Tamtejsze kurorty, takie jak
Kronplatz, Val Gardena, Alta Badia, Seiser AlIm, 3 Zinnen Dolomity, Maso Corto,
Solda i wiele, wiele innych czekaja na turystow — cze$é juz kusi otwartymi stokami,
czes¢ dopiero je przygotowuje, aby pod koniec listopada narciarze mogli otworzy¢
sezon. Mnostwo atrakcji zaplanowanych na caly sezon zadowoli nie tylko narciarzy
i pozwoli w pelni do§wiadczy¢ urokéw zimowego wypoczynku na pélnocy Whoch.

Dlaczego Poludniowy Tyrol?

Narciarze, smakosze i rodziny z dzieémi — Potudniowy Tyrol swoja oferta zauroczy
i zadowoli kazdego. Wystarczy wyobrazi¢ sobie 300 stonecznych dni w roku, $wietnie
przygotowane stoki z gwarancjg $niegu oraz spektakularng panorame gor. A to wszystko
skropione wysmienita alpejsko-srodziemnomorska Kkuchnia, $wietnie wyposazonymi
schroniskami, wtoska serdecznoscia i wielojgzycznoécia miejscowej ludnosci — przepis na
niezapomniany urlop. Na fanéw sportow zimowych czeka 26 osrodkow narciarskich oraz
tacznie ponad 1300 km stokéw narciarskich, 60 km doskonale przygotowanych zimowych
szlakéw pieszych, 50 km oznakowanych tras do wedrowek na rakietach §nieznych oraz 80
km stonecznych tras do uprawiania narciarstwa biegowego.

Nowosci dla narciarzy na sezon 2022/2023

e Kronplatz to jeden z najpopulamiejszych osrodkow narciarskich wéréd Polakow.
Co roku pojawia si¢ tam co$ nowego, by zaspokoi¢ potrzeby regularnie wracajacych
turystéw. W tym roku, ku zadowoleniu zaawansowanych narciarzy, zostanie otwarty
nowy stok, bedacy dodatkiem do pucharowej czarnej trasy Erta. W ten sposdb
stawna ,,Czarna Pigtka”, czyli pig¢ flagowych dla tego osrodka czarnych stokow,
powicksza swoja dotychczasows dtugos¢!

e W niewielkiej odlegtosci od Kronplatz, w dolinie Ahrntal / Valle Aurina, znajduje si¢
Skiworld Ahrntal z dwoma os$rodkami narciarskimi: Klausberg i Speikboden.
Mimo ze kameralne (kazdy ma ok. 40 km trasy), moga bardzo pozytywnie
zaskoczy¢ Swojg struktura, stokami, widokami — a od tego sezonu, takze nowym
wyciggiem krzesetkowym ,,Seenock”. Znajduje sie¢ on w Speikboden i oprocz
komfortu, odgrzewanych kanap, czy zabezpieczen dla dzieci, gwarantuje najwickszg
przepustowos¢ — nie ma szybszego i sprawniejszego wyciagu w okolicy.

e Polozony bardziej na potudniu osrodek Obereggen w dolinie Eggental / Val d’Ega
Swietuje 50-lecie! Z tej okazji zostato wprowadzonych tam wiele innowacji, jednak
narciarzy najbardziej zainteresuje nowa, bardziej wymagajaca odnoga stoku Zangen:
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Zangen 1, bedaca urozmaiceniem i zapewniajgca dodatkowe kilkaset metrow trasy.
Oérodek zainwestowat tez w nowy wygodny wyciag krzesetkowy Campanil — teraz
narciarze dostang si¢ na szczyt dwa razy szybciej.

Nowy wyciag pojawit si¢ tez w osrodku Seiser Alm / Alpe di Siusi — nowoczesny 6-
osobowy Spitzbiihl zastapit swojego mniejszego i wolniejszego poprzednika. Seiser
Alm jest bardzo popularnym wyborem na rodzinne ferie, stynacym z szerokich
i fagodnych tras. Jednak zaawansowani narciarze rowniez beda usatysfakcjonowani,
poniewaz jest on potaczony ze stawna Val Gardena i razem tworzg najwickszy kurort
narciarski w Dolomitach z ponad 180 km tras i dostepem do Sellarondy!

Rosskopf / Monte Cavallo, kameralny os$rodek w dolinie Eisacktal / Valle Isarco,
niedaleko za przeteczg Brennero, takze zainwestowat w nowa gondole, ktora szyhciej
i wygodniej wywiezie narciarzy na szczyt. Mimo ze 20 km tras nic wydaje si¢ duza
liczba, to fakt, ze w niedalekiej odlegtosci lezy kilka innych osrodkéw o podobnej
wielkosci (np. Ladurns, Ratschings) sprawia, ze urlopowicze majg dostep do
wielokrotnie wiekszej liczby stokow na jednym skipassie. W ten sposob kazdego dnia
moga probowaé czego$ innego i zdywersyfikowaé do$wiadczenia. Dodatkowym
atutem tamtejszych lokalizacji — procz mniejszej liczby turystéw i narciarzy na stokach
— jest dostep do ponad 10 km toru saneczkowego, dostepnego takze po zmroku. Ten
najdtuzszy we Wioszech zjazd jest $wietng zabawg nawet —a moze i szczeg6lnie — dla
dorostych.

Oérodek Merano 2000 takze wprowadza unowocze$nienia. Gtownym z nich jest nowa
gondola Naifjoch, ktora zastapi dziatajacy juz 30 lat wyciag Piffing. Nie tylko pozwoli
to na sprawniejsze i szybsze poruszanie si¢ narciarzy, lecz takze da im dodatkowe
mozliwosci: nowa gondola bedzie miata $rodkowy stacje, z ktérej bedzie mozna
zjecha¢ ,reaktywowang” trasg Naifjoch. Dzigki temu liczba kilometroéw dostgpnych
tras wzrasta do 40. A po dniu spedzonym na stokach mozna uda¢ si¢ do jednego
z pickniejszych miast w Potudniowy Tyrolu — Merano.

Mala zmiana, wielka réznica — zielone innowacje

Duzy nacisk na innowacje zwigzane z ochrong srodowiska postawit osrodek 3 Zinnen
Dolomity — sg one zresztg wprowadzane systematycznie od kilku lat. Efekty juz widac!
100% wykorzystywanej energii pochodzi z odnawialnych Zrodel: woda, energia
stoneczna, biomasa itp.). Dotyczy to zaréwno rozwigzan wykorzystywanych na
stokach, jak i w hotelach. Nie dos¢, ze woda wykorzystywana do sztucznego
nasniezana pochodzi z gromadzonych w zbiornikach opadéw i roztopdw, to ratraki sg
wyposazone w specjalny system, mierzacy grubo$¢ pokrywy $nieznej na stoku, ktory
optymalizuje jego roztozenie, tak aby nie dochodzito do marnowania wody. Poza tym
zoptymalizowano dziatanie wyciggdw, tak aby zuzywaty jak najmniej energii. Osrodek
zainwestowal tez W transport — aby zacheci¢ turystow do ograniczenia uzycia
samochodow, rozwingl potaczenia Kkolejowe, tak by narciarze mogli dojezdzaé
bezposrednio do dolnych stacji gondoli. Poza tym zmienit surowiec, na ktérym
drukowane sa skipassy, teraz sa one biodegradowalne, postawit liczne stacje fadujace
auta elektryczne oraz wprowadzit zasadg, ze wickszo$é produktéw spozywezych w
lokalach gastronomicznych pochodzi od lokalnych dostawcow.
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Podobne rozwiazania, majace na celu ograniczenie zuzycia wody oraz emisji CO2 —
zbiorniki wody z roztopow, optymalizacje pracy ratrakow, wyciagi napedzane energig
odnawialng i wiele innych — funkcjonujg tez w innych osrodkach w Potudniowym
Tyrolu m.in. Klausberg, Speikboden, Seiser Alm, Val Gardena. Dwa ostatnie staraja
si¢ o certyfikat GSTC (Global Sustainable Toursim Council), $wiadczacy
0 zrbwnowazonej turystyce.

Takze Kronplatz wprowadzil zmiany w zakresie zrownowazonego rozwoju: wiele
chat na stokach korzysta obecnie z energii wytworzonej przez prace gondoli Riedbahn
oraz nowopowstalej minielektrowni pod muzeum Lumen. Zoptymalizowano takze
kwesti¢ segregacji i wywozu smieci, gromadzonych przez restauracje na stokach — od
tego sezonu zacznie kursowaé¢ specjalny ratrak z osobnymi zbiornikami na rozne
rodzaje odpadow. Ponadto, niezbgdne restauracjom jedzenie i surowce bedg dowozone
wspolnie gondolami, a nie przez pojedynczych dostawcow.

Dolina Eggental / Val d’Ega, w ktorej znajduja sie 2 osrodki narciarskie: Obereggen
i Carezza, stynie z zielonych rozwigzan. Jako jedni z pierwszych zaczeli wprowadzaé
pro-ekologiczne zmiany, stamtad tez wywodzi si¢ firma TechnoAlpin, kluczowy
producent armatek $nieznych. To tam w latach 80-tych opracowali — uzywany obecnie
na catym $wiecie — System na$niezania, a od wielu lat wprowadzajg kolejne innowacje
majgce sprawic, ze dziata on w maksymalnie zrownowazony sposob. Carezza ma tez
status partnera zrzeszenia Climate Neutrality Alliance 2025, co oznacza, ze dazy do
tego, by za kilka lat by¢ neutralng klimatycznie.

Kluczowe eventy i rozrywka w sezonie zimowym 2022-2023

Jak co roku, w grudniu bedzie mozna odwiedzi¢ jarmarki §wigteczne — okreslane,
jako jedne z najpickniejszych w Europie. Bedzie ich wiele, rozsianych po miastach
i miasteczkach w Poludniowym Tyrolu, jednak flagowe to te w: Bolzano
(najwickszy we Wtoszech!), Merano, Brixen, Bruneck czy Vipiteno. Znéw bedzie
mozna poczué ten niezwykly, mrozny a zarazem ciepty, klimat Swiat, sprobowaé
regionalnych specjatow, kupic¢ rekodzieta czy rozgrzac si¢ grzanym winem.
Odwiedzajacy Potudniowy Tyrol w okresie przed$wigtecznym beda mieli szansg
obejrze¢ dlugo wyczekiwane zawody Pucharu Swiata FIS w narciarstwie
alpejskim. Obeda si¢ one w Val Gardenie 16 i 17 grudnia 2022 na stoku Saslong, za$
kolejne zawody beda miaty miejsce w nastepnych dniach w Alta Badia (18-19.12.22)
na stoku Gran Risa. Takze w grudniu, lecz w osrodku Carezza beda konkurowaé ze
sobg zawodnicy jezdzacy na snowboardzie. Z kolei 24 stycznia 2023 r. w Kronplatz
odbedzie si¢ wyscig Pucharu Swiata kobiet, ktore beda zjezdzaé po stoku Erta, jednej
z flagowych czarnych tras w osrodku.

Alta Badia stynie z zamilowania do dobrego smaku, dlatego w sercu
potudniowotyrolskich Dolomitow przez caly sezon zimowy towarzyszy¢ narciarzom
beda wyjatkowe wydarzenia kulinarne na stokach osrodka —a to wszystko w ramach
inicjatywy A taste for skiing. Jednym z wydarzen jest ,,De dl vin — Wine Skisafari”,
czyli catodniowa degustacja najlepszych win Potudniowego Tyrolu, wystawionych
w chatach na stokach. Impreza odbedzie si¢ 26 marca 2023 r. Wigcej informacji
o kulinarnych wydarzeniach w o$rodku: A taste for skiing (altabadia.org)
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https://www.altabadia.org/en/italian-alps-dolomites/food-and-drink/taste-for-skiing.html

Kolejng gratka dla fanéw dobrego jedzenia, a szczegélnie sera bedzie cykliczne
wydarzenie, trwajace od stycznia do marca w dolinie Ahrntal/Valle Aurina —
degustacja lokalnych produktow w chatach na lokalnych stokach w towarzystwie
serowego sommeliera. Wiecej: Ski_ & Cheese 2023 e (ahrntal.com). Z Kolei
w Kronplatz, 15 stycznia odbedzie si¢ maraton knedlowy ,,Gsieser
Knoedelmarathon”, kiedy to wzdluz 42-kilometrowej trasy biegowej Gsieser
wszystkie chaty beda serwowaly ten regiOnalny specjat w najrézniejszych
wydaniach. Dostepne nie tylko dla amatorow biegdwek!

Muzycznych wrazen mozna szuka¢ w wielu osrodkach w Potudniowym Tyrolu:
w Seiser Alm od 15 do 19 marca 2023 odbedzie si¢ 16. edycja wydarzenia ,,Swing
on Snow”, w Klausberg (dolina Ahrntal) 27.03-01.04 — Musikwoche, a18-26.03
w Val Gardenie festiwal ,,Rock the Dolomites.

Daty dzialania najwazniejszych o§rodkéw narciarskich w Potudniowym Tyrolu:

Osrodek narciarski Km tras Data otwarcia Zamkniecie sezonu
Sulden/Solda 44 km 29 pazdziernika 2022 1 maja 2023
Maso Corto 42 km 16 wrze$nia 2022 16 kwietnia 2023
3 Zinnen Dolomity 115 km 26 listopada 2022 10 kwietnia 2023
Obereggen 48 km 26 listopada 2022 16 kwietnia 2023
Kronplatz 120 km 26 listopada 2022 23 kwietnia 2022
Carezza 40 km 26 listopada 2022 26 marca 2023
Alta Badia 130 km 3 grudnia 2022 11 kwietnia 2023
Val Gardena & Seiser Alm | 181 km 7 grudnia 2022 11 kwietnia 2023
Merano 2000 40 km 8 grudnia 2022 19 marca 2023
Gitschberg-Jochtal 55 km 7 grudnia 2022 10 kwietnia 2023
Speikboden & Klausberg 76 km 3 grudnia 2022 16 kwietnia 2023

Szczegélowe informacje 0 wszystkich oSrodkach narciarskich w Poludniowym

Tyrolu mozna znalez¢ tutaj.

Anna Ginter

MSL
anna.ginter@meslgroup.com
M +48 608 392 756

Elzbieta Majewska

MSL

elzbieta.majewska@mslgroup.com

M +48 515 115 058
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https://www.ahrntal.com/en/holidays-in-valle-aurina/highlights-topevents/culinary-events/cheese-festival/87-ski-cheese-2023.html
https://www.suedtirol.info/pl/moc-przezyc/zima/wszystkie-osrodki-narciarskie?page=1
mailto:anna.ginter@mslgroup.com

PRZYDATNE LINKI

Oficjalna strona regionu: www.suedtirol.info

ﬁ Facebook: www.facebook.com/poludniowytyrol #PoludniowyTyrol #Dolomity

0 Instagram: www.instagram.com/visitsouthtyrol @visitsouthtyrol #PoludniowyTyrol #Dolomity
www.instagram.com/tastesouthtyrol @tastesouthtyrol #TasteSouthTyrol

g Twitter: www.twitter.com/visitsouthtyrol #PoludniowyTyrol #Dolomity
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